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Lajinomainen on
tarkoituksenmukaista

* Mita jokin elainlaji tekee, missa,
kenen kanssa ja kuinka paljon? Miksi?

* Sopivat olosuhteet liikkumiseen ja
lepoon (my6s lampdtilat), sydmiseen,
juomiseen, sosiaaliseen toimintaan
(aantely, elehtiminen, hoiva) ym.

* Suhde hoitavaan ihmiseen on
keskeinen hyvinvoinnin valittaja.

* Osallistuminen ja vetaytyminen ovat
yhta lailla tarkoituksenmukaisia.
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Elainten kykyjen tunnustaminen
(mm. Nussbaum, 2011)

* Omia kykyja vastaava elaminen
mahdollisuuksien + taitojen avulla.

* lhmisen vastuulla keksia kriteerit, jotka
riittavat eldimelle hyvin ja joista ei tule
lipsuttua (mm. rahan tai kiireen vuoksi).

* Yksilon annetaan aktiivisesti omalla
toiminnallaan vaikuttaa niin omaan
elamaansa kuin lahellaan oleviin.

* Aistimisen ja viestimisen kultivoituminen
elaimen vastuulla, koska omistaa omat
havaintonsa ja kokemuksensa.
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Mihin elaimet kykenevat vaikuttamaan?
(mm. Cooper ym., 2007; Maki-Opas ym., 2022)

* Mahdollisuus valita seurauksia omalla kayttaytymisella eli saada jotain
tavoittelemaansa tai saada jokin asia tapahtumaan. Seuraukset ovat siis
muutosta ja ne saavat aikaan myos kayttaytymistd muuttavan vaikutuksen.

* Elainten tarpeet ja kyvyt tulevat meille nakyvammiksi toiminta- ja
valintamahdollisuuksien toistuvan toteutumisen myota.

* Seurauksilla tavoitellaan elaimen kokemaa ja huomaamaa muutosta esim.
sosiaalisessa, fyysisessa tai psykologisessa ymparistossa.

* Olennaisinta: valittomien lyhytkestoisten seurausten lisaksi seurauksilla on
pidemmat ja pysyvammat vaikutukset eldimen olotilaan.




Ulkoa opetellut vai ymmarretyt vaihtoehdot?

Hmm... Valitsenko
yhden palkkion

10 nokkaisulla vai
25 nokkaisulla?

Hmm...Onko jano vai
nalka? Neliosta tulisi
vetta ja ympyrasta

ruokaa...
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Merkitykselliset valinnat ja hyvinvointi
(Fernandez, 2024)

* Mahdollisuus tulla lahelle ja etdantya, tavoitella
ravintoa ja kontaktia, yrittaa aktivoida ja
rauhoittaa itsea ja muita erilaisin tavoin.

* Valitsemiselle ja kokeilemiselle annettava
aikaa, silla elaimen ei oleteta valitsevan oikein,
nopeasti, tehokkaasti ja tuottavasti.

* Suoraa havainnointia ja kirjaamista:

* Mité elain valitsi tehda?
» Mita siita suoraan seurasi?
* Mihin toistuvat valinnat lopulta johtivat?
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II Valinnat ja seuraukset
(Friedman, 2021; Rust ym., 2024)

* Perusmalli koulutusvalinnoille, kun
tavoitteena on eldimen suoritus.

* Yleinen mutta valuvikainen, mm.
pakkokeinot vaihtoehtoina — eldimen
valinta on siis joko oikea tai vaara.

* Hyvinvointi motivaattorina rajatuille
tai pakotetuille valinnoille.

* Ympéarist6éd muokkaamalla saadaan
aikaan ”hyvia valintoja” myds ilman
hyvaa vaikutusta hyvinvointiin.

Kéyttaytymisen muuttamismenetelmien arvojarjestys
Positiivisin, vdhiten rajoittava tehokas menetelma

M Positiivinen heikentaminen

‘ Sammuttaminen, negatiivinen vahvistaminen
<, ja negatiivinen heikentaminen
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Hyvinvointitekijoihin vaikuttaminen:
ravinto, fyysinen terveys

[COXEEE| 2021 Friedman, Fritzler

Opetetut taidot ja valinnan tulkinta r

1. FErillisharjoittelu palkitsemisen avulla
* Harjan koskettaminen kuonolla - harjalla harjataan > makupala.
* Jakkaralle kiipeaminen - kadell3 silitetdan - makupala.
* Hakeutuu viereen ja koskee katta > kadella silitetaan.

2. Tahdonilmaisuja valintatilanteissa: vaihtoehtoina harja ja jakkara
* Voi koskea harjaa, mutta vaistaa silitysta ensimmaisilla kerroilla.
* Kiipeaa jakkaralle, mutta laskeutuu ja tulee ihmista lahemmas silitettdessa.

3. Valintatilanne: harja, jakkara ja niiden palkkiot sivussa saatavilla.
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Ammattilainen, asiakas ja elain kolmikkoina

» Staattisempi lAhestymistapa: * Dynaamisempi lahestymistapa:
* Ammattilainen €-> asiakas * Ammattilainen-(elain)-asiakas
* Asiakas € eléin * Ammattilainen-(asiakas)-elain
* Ammattilainen <- elain * Elain-(ammattilainen)-asiakas

* Elain-(asiakas)-ammattilainen

* Irtokolmikossa kolme paria, joilla omat * Aslakas-(ammattilainen)-elain

keskindiset suhteensa toisiin. * Asiakas-(elain)-ammattilainen

* Olennaisena puutteena on, etta terveytta
ja hyvinvointia tavoitteellisesti « Terapiakolmikossa kolme yksil$4, joiden
tuottavassa tyossa mahdollisuus suhde ja tuntemus toisesta on valittynyt
ulossulkemiseen. kolmannen osapuolen kautta.

* Tutustumme itseemme ja muihin eri
tavoin riippuen siita, mita valissamme on.

Lopuksi

* Kyky =mahdollisuus + taito

* Hyvinvointity6 on hyva konteksti
kokeilla ja uudistaa kasityksia elaimille
mahdollisista kyvyista ja taidoista.

* Elaimen voi opettaa seka valitsemaan
ettd ymmartamaan eri vaihtoehtoja.

* Jokainen kolmikko on ainutlaatuinen ja
muuttuva, mutta miten nain joustavaa
nakdkulmaa voisi hyddyntaa riittavasti?
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