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e Perustettu v. 2014

« Moderni nomadi =
toimimme ilman kiinteaa toimipaikkaa

» Toimialueena Uusimaa ja Pohjois-Savo

« Ensimmainen laakarijohtoisesti JA moniammatillisesti
luontoperustaisesti tyohyvinvointipalveluita tarjoava yritys
Suomessa.
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 Green Care Finland ry:n myontama LuontoVoima-
m [LuontoVoima laatumerkki Metsavastaanotto® -nimiselle palvelulle.
LAATUA

e Invalidiliiton ry:n Yhdenvertaista palvelua kaikille -merkki
osoituksena halusta kehittaa
palveluidemme ja tuotteidemme esteettomyytta ja
saavutettavuutta.

e EU:n vammaiskorttikohde
eli esimerkiksi vammaiskortin haltijan avustaja tai
tukihenkilo paasee aina maksutta palveluumme.







Eerika Korhonen

Toimintaterapeutti

Vastuussa
luontoluovuudesta ja

ikiaikaisesta luontoviisaudesta.

Janne Tuovila

Tyéterveyshuollon
yleisl 'X'ieheteyen er:L

Vastuussa
aketieteellisesta alysta.

metsala

o:sic’idkc’jri

Lola Ottosson

Fysioterapeutti

Vastuussa
luonnollisesta liikkeesta ja
voimasta.




Eerika Korhonen

Toimintaterapeutti, AMK

Kalevalainen jasenkorjaaja,
Kansanlaakintaseura ry

Taiteen maisteri, paaaineena Industrial
and strategic design

Certified Trainee in Forest Medicine,
INFOM, Japani

EA1
Green Care -perusteet (5 op)
Hygieniapassi
Metsastajatutkinto

Metsavastaanotto®-opas

£

Janne Tuovila

Tyoterveyshuollon erikoislaakari
Yleislaaketieteen erikoislaakari
Laaketieteen lisensiaatti

Filosofian maisteri, paaaineena
orgaaninen kemia

Medical Specialist in Forest Medicine,
INFOM, Japani

Merimieslaakari

Ensiavun ja terveglstledon kouluttaja,

Laakintaluutnantti
Hygieniapassi
Metsastajatutkinto
Green Care -perusteet (50p)

Metsavastaanotto®-opas

Lola Ottosson

Fysioterapeutti, AMK
Personal Trainer, PhysioTrainer
Hevoshoitaja- ja hieroja
EAl

Green Care -perusteet (5 op)

Metsavastaanotto®-opas

Lisciksi tur’mn kuuluu muita
oman alansa huippuja:

Biologi
Henkiinjaamiskouluttaja
Lyonto-ohjaaja
sekd opiske /o:fa

Lue lisadd www.oivallusvaara.com.
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Elainavusteinen
r w toimintaterapia

-EU-rahoitteinen yritysryhmahanke

-Ita-Uudenmaan Luonto- ja
elainavusteiset hyvinvointiyrittajat

Laakaritoiminta tulee osaksi
toimintaa

_______




-Ensimmaisen luontoaiheisen kirjan

julkistaminen
-Kiinnostus lahiluontoa kohtaan kasvaa
Oivallusvaarassa

-Jarjestettiin Porvoossa
_ =1 ; : -Inspiroituneena lahiluonnon
PRI ' ' g ' tuomista mahdollisuuksista
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Forest Medicine (INFOM

- Sipoonkorven kansallispuisto
- Nuuksion kansallispuisto
- Tiilikkajarven kansallispuisto

-Metsavastaanoton® vieminen

Pohjois-Savoon
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-Luontoon, kadentaitoihin ja muinaiseen

kulttuuriin liittyvat kurssit (kuksan teko,
tulenteko...)

-Esteetdn Metsdvastaanotto® -pilotti
-Yhdenvertaista palvelua kaikille -merkki
-Oivallusvaara EU:n vammaiskortti -kohde
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Metsavastaanotolla osallistujat tapaavat
terveydenalan ammattilaiset metsaymparistossa.

hitps: outu.be/ mMRSXRq927COM




» Tyoyhteisoille ja 5-20 hengen ryhmille kehitetty palvelu

 on luontoymparistossa tapahtuvaa tyohyvinvointia tukevaa ja

ennaltaehkaisevaa toimintaa terveyden alan ammattilaisten tukemana.

o tavoitteena on vahvistaa luonnossa osallistujien omaa kykya tunnistaa
itselleen ja omalle terveydelleen merkitykselliset asiat.

 osallistujia ohjataan tiedostamaan omia luontokokemuksia.

- 0sallistujat saavat kaytannon tyokaluja luonnon terveysvaikutusten
tehostamiseksi ja oman terveyden vaalimisessa.

o tavoitteita seurataan loppukyselyn avulla.

L. uontoVoima

LAATUA
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..Jamita se laakari sitten
siella tekee?

Kirjoittaako se resepteja?
Ja voiko siella mistaan keskustella
laakarin kanssa kun muutkin kuulee?




KOKEMUS

VAHVISTAMINEN

TIEDOSTAMINEN

OIVALTAMINEN

HYVINVOINTI




KOKEMUS

 Ainutlaatuinen
kokemus ajallisesti
(saaolosuhteet, vuodenaika,
vuorokaudenaika) ja
- Harjoitteet paikkasidonnaisesti

« Oppaiden ammatillisuus

 Ajankohtainen tutkimustieto

VAHVISTAMINEN

. Omaa aikaa tiedon e Reitin rakentaminen

prosessointiin ja menneiden
luontokokemusten
peilaamiseen

« Turvallisuus

 Tasavertainen, hyvaksyva
Il mapiiri

e Tavoitteellisuus

TIEDOSTAMINEN _




OIVALTAMINEN

HYVINVOINTI

“Itselleni luonto on arkeen kuuluva elintarkea elementti, mutta vastaanoton

jdlkeen olen jakanut mieleen jadneita tiedonjyvasida lahipiirillekin ja

patistanut varsinkin suvun lapsia metséén moéyrimaan.
Saatteeksi olen jakanut linkkia lehdessa julkaistuun uutiseen kunttapihan
vaikutuksesta pdivdakotilasten vastustuskykyyn... Hyvéd on siis laitettu

kiertoon.” - Asiakas.
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YHTEYDENOTTO
» Sovitaan kaytannon jarjestelyista ja
toteutuspaikasta. B s

SEEN,TUTUST




TOIMINTA JA SEN KESTO N. 3h

« Maaraytyy paikan, ryhman ja

saaolojen mukaan
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KAYTANNOSSA

¥ e

«.Oman‘luon eyden peilaaminen

» Vastustuskyvyn vahvistaminen
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HYVINVOINTI- JA PALAUTEKYSELY

« Sahkoinen kysely kaikille
osallistujille

»

wvastaanotto soveltuu tyhy-pat
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Huonosti

Melko huonosti

En osaa sanoa

Melko hyvin
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ESIMERKKEJA oveltuu tyhy-péaivan ohje

Teidan tyoyhteisosta 68% on taysin samaa mielta, etta:

Luonto on tarked osa omaa hyvinvointia ja terveytta.

68%

Huonosti

o0 huonosti

Teidan tyoyhteisosta 100% oli sita mielta, etta: 100%

Koki hyotyvansa Metsavastaanotosta:

DSdd Sanoada

oar S

Hyvin

Teidadn tydyhteisdstd 94% koki, ettd Metsavastaanotolla: Sal tietoa
miten tehostaa omaa hyvinvointia luonnon avulla.

10% 20% 30% 40%




MUITA LISATIETOJA |

ETUKATEISVALMISTELUT

e Tilaajan toiveet alueesta ja tilaisuuden kestosta
e Sopimukset alueiden kaytosta
e Reittisuunnitelman teko ja ympdristéon tutustuminen
e Toiminta-ja turvallisuussuunnitelma

e  V&hintaan yksi EA1 taitoinen opas mukana

RUOKAILUT

* toteutetaan tilaajan toiveen mukaisesti

e omat evadt/kevyt retkievés/tuliruokailu

MUU SISALTO

e Yhteistydkumppaneiden avulla esim.
tulindytds, ensiapundytés, luento...
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Kaikki minustaja luonnosta.
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040-0933508 /Eerika

llusvaara.com
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