
 

 

 

 

Asiakas / kohderyhmä  

Kunta, sairaanhoitopiirit, yhdistykset. 
Nuoret, nuoret aikuiset ja työikäiset, joilla on esimerkiksi mielenterveyden ongelmia tai haasteita omatoimisessa 
arjessa selviytymisessä alentuneen toimintakyvyn vuoksi. 

Asiakkaalle tulevat hyödyt /palvelun tavoitteet  

- sekä fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kehittymismahdollisuudet moniaistisessa maatila- 
ympäristössä 
- omatoimisuuden lisääntyminen 
- itsetuntemuksen ja –kunnioituksen lisääntyminen 
- luontosuhteen vahvistuminen 
- elämyksellinen kuntoutustapa 
- eläinten rauhoittava läsnäolo sallii välittömän, kiireettömän ja sanattomaan olemisen ja vuorovaikutuksen 

Varsinainen tuotekuvaus  

Maatila-avusteinen toimintaterapia on lääkinnällistä ja tavoitteellista kuntoutusta, jonka toteutuksesta vastaa 
ammattilainen (VALVIRA). Tavoitteet kuntoutusjaksolle luodaan yhdessä asiakkaan ja asiakkaan lähettävän tahon 
kanssa. Maatila-ympäristö toimii monipuolisena kuntoutusympäristönä, jossa voidaan suorittaa erilaisia 
toiminnallisia harjoituksia mutta myös toisaalta rauhoittua perusasioiden äärelle. Konkreettinen tekeminen eläinten 
kanssa antaa onnistumisen kokemuksia ja auttaa irtautumaan oman arjen haasteista. 
Eläinten kanssa työskenneltäessä kuntoutukseen osallistuu eläintenohjaaja, joka vastaa eläinten hyvinvoinnista ja 
siitä että asiakas on kaikissa tilanteissa turvallisessa kontaktissa eläinten kanssa. 

Koska palvelu on saatavilla /toteutettavissa  

Heti 

Toteutuspaikka 

Maatilaympäristö 

Kesto 

1,5 h/krt, vähintään 8 kertaa, joista viimeisin on kuntoutuspalaveri (voidaan toteuttaa lähettävän tahon tiloissa). 

Henkilömäärä vähintään / enintään  

 

Kapasiteetti  

Palvelun toteuttaa 2 henk.: ammattilainen (VALVIRA) sekä eläintenohjaaja/tilan omistaja/mahd. myös muu 
ammattilainen (VALVIRA). 
Hinta vähintään / enintään  

330 €/krt 
Asiakkaalta ei peritä muita kuluja. Hinta sisältää tarvittavat materiaalit, asiakkaan kuntoutuskansion, 
loppulausunnon, konsultaatiopuhelut (2 x 15 min), yhteydenpidon lähettävään tahoon sekä kuntoutuspalaverin, 
joka voidaan toteuttaa lähettävän tahon tiloissa. 

Lisätietoja  

 

PALVELUKUVAUS 
Maatila-avusteinen toiminta 

Maatila-avusteinen toimintaterapia 
(yksilöterapia)  


