PALVELUKUVAUS
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Asiakas / kohderyhma

Aikuiset, jotka erilaisten vaikeuksien vuoksi haluavat tuetusti pohtia ja tyostaa elamaansa ja
ongelmanratkaisumallejaan, jotka ovat osoittautuneet toimimattomiksi. Haasteet voivat liittya
syrjaytymiseen, mielenterveys- paihde- tai muihin elamanhallinnan ongelmiin, uupumiseen tai vaikeisiin
perheoloihin.

Asiakkaalle tulevat hyodyt /palvelun tavoitteet

Palvelun tavoitteena on tukea osallistujien yhteiskunnallista osallisuutta ja ehkaista tai lievittaa
syrjaytymista. Henkilokohtaisen prosessin myo6ta tavoitteena on pikkuhiljaa vapautua elamaa
tukahduttavista, epatoivottavista kdaytannoista ja rakenteista.

Konkreettisina tavoitteina on masennuksen lievittaminen, paihteiden kayton ja merkityksen vaheneminen,
elamanhallinnan lisddantyminen, voimaantuminen, eldmanhalun ja —ilon lisddantyminen, omien arvojen
pohtiminen ja niiden mukaiseen elamaan suuntautuminen.

Varsinainen tuotekuvaus

Aikuisten elamanhallintakurssit, jotka sisdltavat sosiaalipedagogista keskustelua, mindfulness-
harjoituksia, erilaisia tehtavida ja toiminnallisuutta luonnossa, maatilan pihapiirissa ja eldinten
kanssa, yhteisollisyytta ja vertaistukea hyodyntaen.

Kursseja on erimittaisia, yhdesta paivasta viikkoon, alkeis- ja jatkokursseja. Kursseilla prosessoidaan
omaa elamas, saadaan ja annetaan vertaistukea, osallistutaan erilaisten vastuiden jakamiseen, kuten
eldinten hoitoon, ruuan laittoon, puiden kantoon, pihasaunana lammitykseen jne.

Prosessin aikana ja vaikutuksella osallistujat vahvistavat omaa eldamanhallintaansa keskustelujen ja
konkreettisen tekemisen ja kokemuksellisuuden avulla. Aktiivisina toimijoina osallistujat siirtyvat
pikkuhiljaa pois autettavan roolista tasavertaisiksi toisten kanssa.

Useamman kurssin lapikdyneet ja niista hyotyneet ja omaa elamanhallintaansa lisanneet osallistujat voivat
toimia prosessiaan vasta aloittavien henkildiden vertaistukena ja apuohjaajina. Ndin he vahvistavat
rooliaan parjaavina ihmisina, joilla on annettavaa muille.

Koska palvelu on saatavilla /toteutettavissa

Palvelu on saatavilla ympari vuoden, hyédyntaen eri vuodenaikojen tarjoamia mahdollisuuksia.

Toteutuspaikka

Hyvinvointipalveluyritys

Kesto

Kurssitapaamiset voivat kestda yhdesta paivasta viikkoon, kulloisenkin kurssin teemasta riippuen. Prosessi
sisaltaa useita kurssitapaamisia puolen vuoden sisalla, mutta voi olla myds paivan mittainen kokeileva
osallistuminen.




Henkilémaara vahintdan / enintaan

Ideaali ryhman koko on kahdeksan henkil6a. Kursseja voidaan pitaa kuitenkin, kun osallistujia on viidesta
kahteentoista.

Yksildohjaustakin on mahdollista saada tarvittaessa, mutta ei pysyvasti, koska hyoty perustuu pitkalti
ryhman tukeen ja kannustukseen.

Kapasiteetti

Henkilostomaara: 1 tyontekija.

Hinta vahintdan / enintdin

Viikon kurssi 350€. (Lisdksi ydpyminen.)

Paivan kokeilu-/teemakurssi 75€.

Puolen vuoden kurssi, sisadltden ldhitapaamiset, kaksi paivaa kerran kuussa ja tehtavat, joiden avulla
omaa prosessia tyostetaan valiaikoina 750e.

Lisdksi ruokailut omakustannehintaan; ruoka tehdaan yhdessa.
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