PALVELUKUVAUS

Eldinavusteinen toiminta
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Asiakas / kohderyhma

Tyoikaiset, opiskelijat, mielenterveyskuntoutujat

Asiakkaalle tulevat hyodyt /palvelun tavoitteet

Maatilaympariston elvyttavyys ja virkistavyys, stressin lievittaminen, tietoisuustaitojen omaksuminen ja
oman henkisen hyvinvoinnin parantaminen, mahdollisuus eheytymiseen.
Eldinten laheisyys rauhoittaa ja auttaa keskittymaan kasilla olevaan hetkeen, voimaantuminen.

Varsinainen tuotekuvaus

Yhteistydssa toisen yrittdjan kanssa. Kahdeksan eri teemaa.
Teemoihin liittyvia mindfulness-harjoituksia lammaslaitumella, kotona tehtavia harjoituksia. Osallistumista
eldinten hoitoon halukkaille. Alku- ja lopputestaus kyselylomakkeella.

Koska palvelu on saatavilla /toteutettavissa

Palvelu saatavilla lampaiden laidunaikaan, toukokuusta-syyskuuhun.

Toteutuspaikka

Lammastila

Kesto

1,5-2 h/krt

Henkilomaara vahintaan / enintdan

6-8 (alustava arvio, ei lilan suurta ryhmaa uusia ihmisia, lampaiden luontaisen kayttaytymisen
kunnioittaminen)

Kapasiteetti

Hinta vahintdan / enintddn

150-280 €/kurssi (8 tapaamiskertaa)
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