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Tadma julkaisu on tuotettu vuonna 2022 osana Green Care Finland ry:n toteuttamaa
Mets@voimaa jarjestétoimintaan -hanketta. Hankkeen mahdollisti Euroopan
maaseudun kehittdmisen maatalousrahasto, Eteld-Pohjanmaan ELY-keskus ja
Seingjoen Seudun Kehittdmisyhdistys LIVERI ry.
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Avoimaad

Metsdn
hyvinvointivaikutukset osaksi
jarjestotoimintaa
Teksti Maarit Aho, Green Care Finland ry

Mets&d on paljon muutakin  kuin  “vain® tausta luonnossa liikkkumiselle, marjojen
poimimiselle ja evdiden sydmiselle. Luonnon ja metsien hyvinvointia ja terveyttd
edisttivat ominaisuudet ovat nousseet esille tutkimuksissa. Luonto ja Suomessa,
erityisesti metsat, mahdollistavat runsaasti paikkoja ja mahdollisuuksia kehon ja mielen
kuormittumisesta elpymiselle, sekd myds tervehtymiselle.

Tieddmme muun muassa, ettd elvyttdvaksi koettu maisema
vapauttaa aivot lepotilaan. Lisdksi myodnteiset luontokokemukset
ja saanndllinen luontoaltistus  tukee  vastustuskyky&mme,
luovuuttamme, tarkkaavaisuuttamme, sekd lisdd mydnteisid ja
véhentdad kielteisid ajatuksia.

Suomen pinta-alasta
noin 3/4 on metsdd.
Hyédynndmmeko tata
vihredd, vehredd

elvyttavaa,
tervehdyttavad
voimavaraa tarpeeksi
osana hyvinvointiamme?

Vaikka jo pelkdstddn luontomaiseman katselu on todettu
voimaannuttavaksi, on kokemus aina yksildllinen. Elvyttavad ja
tervehdyttdvad kokemusta voidaan edistdd tavoitteellisesti
ohjatun Green Care -toimintamallin avulla.

Green Caressa toiminta perustuu tavoitteelliseen ammatilliseen asiaokas-  tai
ryhmdkohtaiseen ohjaukseen yhdistettynd luontoldhtdisiin menetelmiin ja harjoitteisiin.
Mallia voidaan hyddyntdd erityyppisissé ympdristdissd, kuten esimerkiksi metsissa.

gcfinland fi/ metsévoimaa
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Miksi metsa?

Luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu yh& enemman. Tulokset ovat olleet toimintaan
kannustavia. Ohjatuilla menetelmilld voidaan tuottaa hyvinvointia sekd yksildo- ettd
ryhmdtasolla. Luontoldhtdiset menetelmdt voivat muun muassa toimia keinona 16ytad
uusia mielekkditd, syvempdd hyvinvointia tuottavia toimintoja. Harjoitteiden avulla
voidaan ohjata osallistujia  tutkimaan omaa luontosuhdetta ja elinympdristdd
tarkemmin, sekd oman, IGhipiirin, jarjestdon ettd luonnon hyvinvoinnin ndkdkulmasta.

Jokaisen meiddn oma suhteemme luontoon ja metsddn on omanlaisensa, mutta
osaatko kuvailla oman jarjestdsi metsésuhdetta? Oletteko pohtineet toimijoina, mité
hyotyjé  jarjestdon  luonto-/metsdsuhteen avaamisella ja jérjestdon  metsé@suhteen
kehittdmiselld on yhdistystoimintaan? Nd&kyykd luonto yhdistyksen arvoissa ja
strategiassa, ja milld tavalla?

Jdrjestdn luonto- ja metsdsuhdetta kehittdmalld voidaan:

e lisdtd jGsenten ja kohderyhmien kiinnostusta tapaamisiin
ja yhteiseen kehittamiseen (jarjestd - jasenet sekd
jarjests - toiminta-alue valilla)

e [6ytdd uusia tapoja aktivoida uusia jasenid mukaan
toimintaan

e vahvistaa jarjestdaktiivien paikallistuntemusta ja sidettd

Metséympdristé6n on
kehitetty erilaisia
ohjattuja
luontoperustaisia
toimintoja, joiden avulla

voidaan vahvistaa
sosiaalista
kanssakéymisté sekd
metsdn vaikutusta

toiminta-alueeseen

juurruttaa  uusia  toimintamalleja, kuten tapaamisia
sis@tiloista metsien tarjoamiin vaihtoehtoisiin tiloihin
luoda uusia verkostoja ja kumppanuusmalleja

mielemme ja kehomme e tukea alueen hyvinvointia hyddyntdmdlld  metsdn
hyvinvointiin. tarjoomat hyvinvointivaikutukset s&dnndllisend osana
toimintaa.

Monille metsdtapaamisten parasta antia on
ympdristdbn  rauhoittavan  vaikutuksen ja
uusien  virikkeellisten  tarjoumien  lisdksi
sosiaaliset kanssakdymiset esimerkiksi juuri
sen  perinteisimmadan, eli  kahvin  ja
makkaranpaiston adrelld. Metsissd voi tehdd
paljon muutakin.

Metsid voi hyddyntdd tavoitteellisemmin
esimerkiksi Green Care -menetelmien avullg,
kuten vaikkapa luontoperustaisten
sosiaalista kanssak&ymista lisddvien
harjoitteiden kautta. Samalla voidaan esitelld
Green Care -toiminnan hyotyjd uusille
kohderyhmille.  Jdrjestdjen  jésenistd  ja
toiminta-alueelta 16ytyy runsaasti ryhmig,
joiden hyvinvointia voidaan edistdd ja
eldmdnlaatua  parantaa  Green Care -
menetelmien avulla.
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Tavoitteellisuus

GC-toiminnassa tavoitteellisuudella tarkoitetaan
kohderynmdkohtaisia  hyvinvointia,  terveyttd  tai
oppimista edistdvid tavoitteita. Tavoitteet voivat liittyd
myds  virkistdytymiseen ja ennalta ehkdisevddn

toimintaan.

Melsinoimaa
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Green Care
Green  Care (cc) tarkoittaa
moniammatillisesti hybdynnettavad

luontoperustaista toimintamallia. Malli
tukee luonto-, maatila-, puutarha- ja
el@inavusteisen toiminnan suunnittelua.

GC-toiminnassa hyddynnetddn
ammatillisesti ja tavoitteellisesti
maaseutu- ja luontoympdristojd. GC-
toiminnan  tavoitteena  on  aina
hyvinvoinnin edistdminen. Toiminta voi
olla ennalta ehkdisevad, virkistavag,
kasvatusta tukevaa, mutta myds
kuntouttavaa tai yleistd hyvinvointia
edistdvad toimintaa.

Suomalaista GCa ohjaa ja kuvaa
luontoldhtdisyyden ja tavoitteellisuuden
lisGksi ammatillisuus, kokemuksellisuus,
osallisuus ja vastuullisuus. Toimijoita
valtakunnallisesti yhteen kokoava Green
Care Finland ry on julkaissut Green
Care -toiminnalle eettiset ohjeet.



https://www.gcfinland.fi/yhdistys/yhdistyksen-eettiset-ohjeet/
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Kokemuksellisuus

GC-toiminnassa kokemuksellisuus syntyy
/@‘ toiminnallisuuden avulla.  Luontoelementit, ohjaus,

- 3 sosiaaliset toiminnot ja moniaistisuus vahvistavat GC-
: toiminnan kokemuksellisuutta itsendisesti sekd osana
rynmaad.



https://www.gcfinland.fi/yhdistys/yhdistyksen-eettiset-ohjeet/

Metsd

luontovoimana

Metsd luontovoimana  kdsittdd ohjatun  virkistdvan ja
mahdollisia terveys- [ hyvinvointiongelmia ennalta
ehkdisevan toiminnan metsaympdristdissa.

Luontovoimatoiminta  voi  olla  myds oppimiseen tai
harrastetoimintaan littyvad. Luontovoiman toiminnot voivat
olla joko kertaluontoisia tai pidempid kokonaisuuksia.
Lyhyidenkin ohjaustapaamisten tavoitteena on vahvistaa
osallistuneiden  luontoyhteyden  syntymistd ja  lisaté
omaehtoisia luontokokemuksia ohjauksen jalkeen.

Metsd
luontohoivana
Metsd luontohoivana
kasittad sote-

ammattilaisen  tuottamia
luontoperustaisia palveluja
metsdympdristdissd. Metsd
luontohoivatoiminnan
tavoitteena on asiakkaan
hoito- tai
kuntoutussuunnitelman
mukainen pitk&jénteinen
terveyden,  toimintakyvyn
tai arjen hallinnan
vahvistaminen metsdisten
harjoitteiden avulla.

jarjestotoimintaan
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Hyédynnd Green Care -toimintamallia
jarjestén tapahtumasuunnittelussa

Ammatillisesti  tuotettu  ja  ohjattu  metsdinen  harjoite  nostaa  jArjestdjen
metsatapahtumat aivan uudelle tasolle. Luontoperustaisten eli Green Care -palveluiden
lGhtokohtana on mdadritelld  toimintojen  asiakaskohtainen hyvinvointitavoite tai -
tavoitteet.  Tavoitteiden  tulee olla  toteutettavissa  ammatillisesti  ohjattuna
luontoelementtejd hyddyntden. Kuten palveluille, myods tapahtumille voi asettaa
hyvinvointitavoitteita.

Jarjestétapahtumissa hyvinvointitavoite voi liittyd kohderyhmdadn, hankkeeseen, jarjeston
padtoiminta-ajatukseen tai jasenistdn ja kohdeyleisdn erityispiirteisiin ja mielenkiinnon
kohteisiin. Teemaa ja tarvetta voi lGhestyd myods jarjestdn arvojen ja strategian kautta.

Ohjelmasisalldbn  rajoamisessa  auttaa  pddteeman
pilkkominen alateemoihin. Esimerkiksi teema metsdn
hyvinvointivaikutukset  voidaan rajata  ja  tarkentaa
ohjelmasisalldon avulla. Tapahtumassa voidaan
hyodyntéd ja korostaa metsdn hyvinvointivaikutuksista
joko mielenterveyden, sosiaalisten, fysiologisten ja/tai
esimerkiksi kognitiivisten vaikutusten nékdkulmasta.

Metsdisen kokoontumisen tavoitteena voi olla esimerkiksi
uuden ryhman ryhmdytyminen, virkistéytyminen tai uusiin
hyvinvointia tukeviin eldmdantapoihin kannustaminen.

Tavoitteena voi olla myds yleinen hyvinvoinnin tukeminen
ja voimaantuminen. Tilaisuuden vaikuttavuutta lisGtédan
mdadarittelemdadlld, miten ja miksi valittua
hyvinvointitavoitetta tavoitellaan osallistujien
luontoyhteyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden
vahvistamisen kautta, ts. valitaan tavoitetta tukevat

menetelmdadt, harjoitteet ja ohjaaja.




voumaloy

jarjesto

Vlnkkejq I Ohjattu ohjelma tukee

vaikuttavuutta

Hyddynnd valmiita malleja,

metsdn hyvinvointivaikutuksiin Metsdinen ohjattu, osallistava ja kokemuksellinen ohjelma,
perehtyneitd koulutuksen jonka tavoitteena on vahvistaa osallistujien hyvinvointia
COEIEReSelien S e iEsielel . metsdelementtejd aistimalla itsendisesti ja  sosiaalisesti
perehtyneitd muita ryhmand, voi olla kéidnteentekeva kokemus myds jérjeston

asiantuntijoita. hyvinvoinnin ja kehittymisen kannalta.

Konkreettisia nimid ja Peiloomalla ohjatusti annettujo aiheita ja kysymyksi&
yhteystietoja I6ytyy muun itsendiisesti ja yhdess& ryhmdénd suhteessa menneisiin
muassa ndistd linkeistd: kokemuksiin, nykyhetkeen ja tulevaisuuden
mahdollisuuksiin, ja olemalla 1&snd juuri siind hetkessa,

Metsdmieli-menetelma avaa uusia ovia, ulottuvuuksia ja oivalluksia sekd yksilo-
https:/ /www.metsamieli.fi/ Mets ette ryhmatasolla.

aemieli-ohjaajat/
Terveysmetsa-malli

i e R e e e On myds hyvd innovoida, kehittéd ja testata valilld jotain

aivan uutta. Uutta voi luoda mm. valmiita malleja ja eri
Mets&dn uppoutuminen tydotteita  yhdistelemdlld.  Esimerkkeind  tdllaisista
https;//metsggnuppoutuminen YhdISte|m|StCl ovat metsd + taide, metsd + voimauttava
fif valokuvaus, metsé + jooga, metsd + traumainformoitu

Green Care -palvelutuottaijia j tydote, metsd + toipumisorientaatio, jne.
luontoavusteisia ohjattu;

palveluja ympdri Suomen: 2o . oo .
https:/ /www.gcfinland.fi/ palvel Vetqjlen CISlqntuntlJUUS sekd

untuottajat/palvelut/ ohjausosaaminen ovat osa
Kannattaa kurkatal onnistunutta metsatapahtumaa

Yksi vaihtoehto on myos Perehdyit  aiheeseen joko itse tai  hyddynndt
kouluttautua itse tai tarjota ohjelmajdrjestelyissé  muiden  asiantuntijuutta, muista
jarjeston aktiiveille oleellinen: metsdtilaisuuksiin kannattaa aina  sisallyttad
mahdollisuuksia osallistua myds tavoitteellisesti  ohjattuja  osallistavia hyvinvointia
Green Care -aiheisiin tukevia kokemuksia.

t&dsmdakoulutuksiin.

Metsdtapaaminen voi siis olla jotain muutakin  kuin
retkievdistd nauttimista. Metsdiset kokoontumiset ovat
taydennyskoulutuksista 10ytyy mahdollisuus tarjota, tuottaa ja sanoittaa metsdevastd

L el SliEs el myds mielelle ja keholle, ja tuottaa siten lisGiarvoa
Finland ry:n Koulutukset-sivujen jarjestétoimintaan,

alta.

Koottua tietoa ajankohtaisista


https://www.gcfinland.fi/osaaminen/koulutukset/koulutukset/

Metsdkylpy, Shinrin-yogu

Melsinweoimaa
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Ohjatussa metsdkylvyssd jatetddn arkihuolet ulkopuolelle ja keskitytddn metsdn
tarjoamiin aistimuksiin. Metsdkylvyn aikana ollaan irrallaan elektroniikasta, hidastetaan
tahtia ja rauhoitetaan kehoa hengittelemdlld syvadn. Ohjattu metsdkylpy sisaltdd pientd
etukdteissuunnittelua paikan, keston, jaksotusten ja harjoitteiden suhteen. Kellon- ja
vuodenaika vaikuttaa myoés sisaltdon. Metsdn ddnet, tuoksut ja maisema muuttuu myos
sédan vaihdellessa. Kesdinen aamu metsdss@ on hyvinkin erilainen verrattuna talven

h&dmdaradn iltaan.

Metsdkylvyn yhteyteen sopii hyvin my6s mindfullness harjoitteet, jooga, meditaatio ja
tanssi tai vaikkapa luonnonmateriaalien ja maisemien esille nostaminen kuvataiteen tai

runojen kautta.

Metsdkellinté

Metsdkellinngssd pyritddn vaimentamaan aistitulvaa ja
siirrytédn metsatajunnan tasolle. Pelkdstddn jo metsdn
vihreys rauhoittaa. Lisdksi esimerkiksi mdantyjen fytonsidit
ovat  yhteydessd  stressireaktioiden  v&henemiseen.
Erilaisilla metsilld on myds erilainen vaikutus. Valon ja
vehreyden mdadrd on yhteydessd koettuun kokemukseen
ja vaikutuksiin.  Metsdkellinndn  yhteydessd voi valita
harjoitteista tilanteeseen sopivimman. Esimerkiksi kokeilla
vari- tai puuhengitystd tai tehdd@ esimerkiksi tiedostavan

metsdakdavelyn.
(Nylonder 2018)

Metsdmieli

Metsdmieli-menetelmdssd aktivoidaan tiedonkdsittelyd ja
oppimista havainnoimalla ja tunnistamalla oman mielen
likkeitd. Oleellista on kuitenkin mielen vapaa vaoeltelu ja
hyvaksyva ldsndolo omien ajatusten ja tunteiden kanssa.

Menetelmd sisdltdd useita eri tasoisia harjoitteita.
(Arvonen 2014)

Terveysmetsa & Terveysmetsa-
polku

Tiesitkd, ettd jdrjestdsi toiminta-alueelle on mahdollista
suunnitella ja toteuttaa yhteistydssé mMaanomistajien
kanssa tutkittuja metsan hyvinvointivaikutuksia
hyodyntavé Terveysmetsd-alue. Jos kokonaisen
metsdalueen toteuttaminen Terveysmetsdksi kuulostaa
haasteelliselta, voi suunnittelun aloittaa pienimuotoisen
Terveysmetsd-polun mMuodossa. Terveysmetsdn
ominaispiirteitd  ovat  metsdisyyden  lisGksi  alueen

monimuotoisuus ja ndkdalat esimerkiksi vesistdihin.
(www.terveysmetsa.fi)

(Choukas-Bradley 2018)




Ota metsd osaksi
jarjestéarkea

Milt& kuulostaisi yhdistyksen séanndllinen
metsdinen keittolounaskokous hallitusaktiivien  tai
asiakasryhmien kanssa? Mitd etuja metsdssda
kokoustamisesta syntyisi juuri sinun yhdistyksellesi?
Toimisiko ~ metsdkokoontumiset myds  keinona
aktivoida uutta porukkaa mukaan toimintaan?

Juhlista jarjeston
merkkitapahtumia metsdéssd

Metsd ja laavut toimivat loistavasti  jérjeston
merkkipdivien juhlistamispaikkana. Eri vuodenajat
mahdollistavat  mitd  upeimpia  koristeellisia
kattauksia juhlille, ilman ettd tarvitsee ostaa turhia
koristeita. Valitse tarjoilun teemaksi kotimaiset,
luonnon  raaka-aineista  valmistetut metsdiset
makeat ja  suolaiset  syoétavat  ja  raikkaat,
vitamiinipitoiset kotimaiset metsédmarjamehut.

Lahipuistot ja metsat

Ota tavoitteeksi ulkokokoontumiset ilman
suurempaa suunnittelua. Kavelytapaaminen
I&himetsdssa tai puistoalueella vahentdd
passiivista paikallaan oloa ja jo siten edesauttaa
osallistujien hyvinvointia. Usein lisGivarusteeksi riittéé
pelkkd vesipullo.

Mallia maailmalta

Oletko tutkinut, miten muualla maailmalla jarjestot
toimivat? Metsdvoimaa hankkeessa  tutustuttiin
lGhiympdristdddn  aktiivisesti  toimintaan mukaan
ottavaan Coed Lleol Small Woods Wales jarjestdon.
Heille maanomistajien kanssa tehdyt sopimukset ja
luontokokoontumiset ovat normaalia jarjestdéarkea.




Melsinweoimaa

l»uu(h/@ nw.ax,@rwfta,/ Mam'ma,a, jarjestétoimintaan
fowzm:faa/u m‘%

Small Woods Walesilla on pitk&
historia toiminta-alueensa
luontoympdristdjen ja  asukkaiden
hyvinvoinnin edist&jand. Lahtdkohtana

on ollut pitdd huolta  alueen
metsdympdristoista yhteistydssa
maanomistajien ja alueen asukkaiden
kanssa. Samalla toimintaa on pyritty
kehittdmdadn  erilaisten  projektien
kautta.  Padtavoite on  kuitenkin
pysynyt samana: edistdd alueen
sosiaalista kanssakdymistd ja
hyvinvointia mets&toimintojen avulla.

Small Woods Wales on mukana myoés ladkdrien ja
sairaanhoitajien madradmien sosiaalisten
reseptien kehittdmisessd ja jalkauttamisessa
osaksi alueen toimintaa. Sosiaalisten ohjattujen
metsdtapaamisten tavoitteena on tukea esim.
osallistujien itsetuntoa, pdihteistd irtipddsya,
v@hentdd sosiaalista eristdytyneisyyttd tai tukea
terveellisempien eldmdantapojen aloittamista. Ol
yksilokohtainen tavoite mikd tahansa, mahdolliset
henkildkohtaiset haasteet eivat ole pddroolissa
ryhmdatapaamisissa. Oleellista on viettdd aikaa
yhdessd luonnossa, hoitaa ohjatusti alueen
luontoympdristdd, olla mukana luontoyhteyttd
vahvistavissa aktiviteeteista, tai tehdd kdasitoitd
luonnonmateriaaleista.  Monelle on  erityisen
térkedd yhteinen rupatteluhetki nuotion dadrelld,
teekupposta juoden.
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Esimerkiksi Metsdmieli-harjoitteiden avulla kehitet&dn
omien aistimusten, havaintojen, reaktioiden, ajatusten
ja tunteiden tunnistamista, lisdtddn itsetuntemusta,
vahvistetaan kykyd kohdata muutoksia sekd
kehitetddn mielentaitoja.

Terveysmets&-mallissa nousevat esille erilaiset
aistittavat metsien ominaisuudet osana ‘
kokonaisvaltaista hyvinvointio. s

e

Wil metai sinasta
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Cuortopolulla
bckul mifuwten ?



Tuoksut vaikuttavat metsdkokemukseen. Metsatyyppi,
vuodenaika, sad, hajuaistin aktivoiminen sekd omat
mieltymykset tuoksujen suhteen muokkaavat
metsdkokemusta.

Reflektoinnilla tarkoitetaan yksinkertaisemmillaan
nykyhetken kokemuksen sanoittamista j
peilaamista menneeseen, tdhdn hetkeen ja

oot
tulevaan. “L/&f&t"u’ walla. omaa’
relle jo Coreclle.
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Omien tuntemusten avaaminen itselle |
rynmdlle on usein voimaannuttava kokemus.
Green Care -toimintamallissa metsdistd
kokemusta vahvistaa ammatillisesti,
tavoitteellisesti ja vastuullisesti ohjattu
yksilollinen ja yhdessd jaettu harjoite ja
toiminta. Tavoitteena on koko toiminnan ajan
sekd yksilo- ettd ryhmdatason sosiaalinen,
psyykkinen ja fyysinen turvallisuuden tunne.
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E E EE Metsddn I&dhteminen ei ole varusteista kiinni.

Maastoon ja sddn vaihteluista johtuviin olosuhteisiin
varautuminen lisdd kuitenkin kokemuksen

mielekkyyttd.
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Metsd&ssd on helppo
jutella myds taysin
uusien tuttavuuksien
kanssa.




. jarjesto
NAE, KUULE, HAISTA, MAISTA & TUNNE

Luo seindstd iso ikkuna metsdadn
valokuvatapetin avulla.

Tuo lisGulottuvuutta tapaamisiin jakamalla
verkosta vapaasti kaytettdvissd olevia
metsdaisid kuvia, videoita ja aanid tilassa
olevien ndyttdjen ja kokoustekniikan avulla.
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muul makdolliret enityirpirtet.

Yleiset luontoreitit

Julkiset valmiit luontoreitit soveltuvat isojenkin
ryhmien liikkumiseen maaston, kulkuyhteyksien,
paikoitusalueiden ja mahdollisten lisGpalveluiden
nakokulmista (kota, puuwc, esteettdmyys, jne.).
Lisaksi luontopolkujen reittejd ja taukopaikkoja
huolletaan sadnndllisesti.

Jokamiehenoikeudet

Tiesitkd, ettd jokamiehenoikeudet ovat samat
metsdnomistajasta riippumatta. Jos
metsdtilaisuus on iso, on hyvd olla yhteydessd
maanomistajaan tai aluetta kunnossa pitdvadn
tahoon. Tdalldéin  metsdnomistajalla on  tieto
suunnitteilla olevasta tapahtumasta.
Informaation jakaminen puolin ja toisin on aina
hyvaksi tapahtumasuunnittelussa. Miten muuten
tietdd, jos metsddn on tulossa samana pdivand
vaikkapa hakkuukone? Pienemmdat metsdiset
tapaamiset vaativat v&hemman
etukdteisvarmistelua. Muutaman hengen ryhma
on helpommin siirrettdviss@ toiseen kohteeseen
paikkakohtaisten yllatysten

mahdollisten
yllattédessa.

Melsinweoimaa

jarjestotoimintaan

Metsdkoordinaatit

Metsdtapahtuma  voidaan  jarjestad
esimerkiksi oman |dhialueen olemassa

olevien luontoreittien  ympdristdssa.
Tietoa luontoreiteistd ja -kohteista
lOytyy muun muassa kuntien

verkkosivuilta  (luontopolut)  sekd
valtakunnallisilta verkkosivustoilta, kuten
luontoon.fi ja retkipaikka.fi

Luontopolkujen ymparistossd
tapahtuvissa tilaisuuksissa on
huomioitava myds alueella  muuten
likkuvat.  Yksityisomistuksessa olevan
metsdn  valinta  tapahtumapaikaksi
mahdollistaa tarkemmin rajatun
tilaisuuden jarjestmisen.

Kaytdnnossd, riippumatta  siitd  kuka
metsdn  omistaa, jokamiehenoikeus
mahdollistaa metsdiset kokoontumiset
ilman maaomistajan erillislupaa. N&in
kuitenkin vain, jos tapahtumassa ei
mennd piha-alueille ja metsdssd
likutaan vdahadistd suurempaa haittaa
aiheuttamatta.



Melsiotmaroy

jarjestotoimintaan

Alueen mahdollisuudet
Valmiit luontopolut, -reitit, yksityismetsat
Omat kokemukset paikasta ja alueesta

Alueita kayttaneiden ja/tai maanomistajien

© tai kaupungin luontokohteiden yllapidosta “
. . h . vastaavien suositukset
Visuaalisuus ja
aistittavuus

Metsan ja maaston aistittavat
ominaisuudet
Tapahtumateemaan sopivuus

Metsaisyysaste

Jokamiehenoikeuksiin liittyva
vastuullisuus:

Maaston ja metsan kyky vastaanottaa odotettu

ihmismaara, ilman etta luonto ja ymparisto karsii

Puulajit, puiden ika é vierailusta.
Luonnonmukaisuus/ ? Tapahtumasta ei saa olla tai jaada vahaista suurempaa 2
hoidettu metsa haittaa alueelle tai muille alueella oleville. ,"‘
Saavutettavuus
Kohderyhmi Matalan kynnyksen Tapahtuma-
Metsé vastaa odotuksia, Esteettomyys osallistumismahdollisuus jarjestelyt
erityistoiveita ja Kohteen ja c Perille Ioytamisen :f Sijainnin
-tarpeita tapahtuman fyysinen, . helppous realistisuus
Mahdollistaa psyykkinen ja == Paikoitustila == Helppous
yksilokohtaiset sosiaalinen
erityisjarjestelyt ; esteettomyys Ennakointi
Maaston turvallisuus
Maaston erityispiirteet eri
vuodenaikoina ja keleilla
~ Sidosryhmat Etdisyydet, katokset ja suojat -

Alueella on mahdollista tehda

yhteistyota esim. jarjestelyihin, m

ohjelmasisaltoon,

kuluihin, tarjoiluun liittyen

Tien kunto, muut maastoon liittyvat
yllatykset, kaatuneet puut,
kelirikko, hakkuualueet, jne.

Metsavoimaa blogi. Maarit Aho



jarjestotoimintaan

Miksi maksaa seinistd ja paikoillaan istumisesta, kun voi kokoontua raikkaassa
metsdilmassa? Jokamiehenoikeuksien pelisddantdjd noudattamallao, saamme nauttia
luonnon tarjoamista hyvinvointivaikutuksista myoés tapahtumissa. Liséksi ei ole pakollista
selvittdd, kenen metsissd likumme, jos alueella liikkumista ei ole erikseen lain mukaan
rajoitettu ja tapaaminen jarjestetddn alueella haittaa tuottamatta.

Tutustu metsdkohteeseen etukdteen

Vaihtoehtokohteisiin paikan pd&dlld tutustuminen antaa parhaimman ja realistisemman
kuvan lopullisten metsdkoordinaattien soveltuvuudesta. Lisdksi metsdikohteessa on hyva
kdydd uudestaan ennen varsinaista tilaisuutta, mieluiten vield edeltdvdand pdivanad.
Samalla kartoitetaan ja tarkennetaan turvallisuussuunnitelmaan tarvittavat mahdollisia
turvallisuusriskej@ aiheuttavat seikat. Lisdtietoa turvallisuussuunnitelmamallista 1oytyy
Tukesin sivuilta.

Suomessa metsdkoordinaateista ei ole pulaa

Metsdkoordinaattien valintaan vaikuttavat alueen  mahdollisuuksien ja metsien

omistajatahojen suositusten lisdksi myods

hyvinvointitavoitteet

kohderyhmdn erityistoiveet ja -tarpeet metsdkohdetta kohtaan

e jArjestdjéin omat resurssit ja mahdollisuudet

e metsdn visuaalisuus, aistittavat ominaisuudet ja sopivuus teemaan

e metsdn saavutettavuus ja tarvittaessa myods esteettdmyys

e metsdkokoontumiseen liittyvat etukdteisvalmistelut ja turvallisuustekijat

e metsdn ja maaston kyky vastaanottaa vdaked ilman, ettd alue karsii vierailusto.
Luontoon mennddn aina luontoa kunnioittaen, eikd alue, luonto, eldimet ja muut
aluetta kayttavat, saa karsid vierailusta.

WMWMMAW@
/GWMMAM
WWWM/



https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/palveluntarjoajan-velvollisuudet/turvallisuusasiakirja
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/ohjelma-ja-elamyspalvelut
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